
Séminaire in situ   Domaine Léa Chanflaur All inclusive  

Programme  
Jours 1 

Méditation, harmonisation & câlin
La méditation aide à se détacher des soucis et des tensions de la vie 
quotidienne, elle conduit vers un état de tranquillité et de sérénité. 
Lorsqu’elle est associée à un câlin, notre corps libère des 
endorphines, qui sont les hormones du bonheur. Ces endorphines 
agissent comme des analgésiques naturels, réduisant la douleur et 
induisant une sensation de bien-être.  

Jours 2 

Méditation & Connection à la nature 
La nature est un temple de sagesse, elle offre un environnement 
propice à l'expérience méditative (contact avec sa beauté et ses 
éléments ). Les plantes jouent un rôle crucial dans notre vie, elles 
apportent vitamines et minéraux essentiels à une bonne santé. De 
plus, elles sont utilisées depuis des millénaires dans les médecines 
traditionnelles pour leurs propriétés médicinales. Les herbes et les 
remèdes à base de plantes sont utilisés pour traiter divers problèmes 
de santé, soulager les symptômes et promouvoir le bien-être général. 
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Origine  

Dans la mythologie grecque, Hélène 
(en grec ancien Ἑλένη / Helénê) est la 
fille de Zeus et de Léda. Selon la 
légende, elle était la plus belle femme 
du monde.  

Cet atelier est né d’une rencontre 
entre plusieurs visions holistiques de 
l’accompagnement vers une harmonie 
intérieure et extérieure . Le massage , 
les plantes et la reliance sont des 
portes merveilleusement simples et 
disponibles, nous permettant de 
retrouver notre beauté intérieure.  

Coaches :  

LES FLEURS D’HELENIA   

En différentes 
pratiques spirituelles et 
bouddhisme tibétain 
( corps arc en ciel ) 

En communication non 
violente, massage 
ayurvédique et rituels 
amérindiens

app://fr.wikipedia.org/wiki/Mythologie_grecque
app://fr.wikipedia.org/wiki/Grec_ancien
app://fr.wikipedia.org/wiki/Zeus
app://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9da_(mythologie)


Séminaire in situ   Domaine Léa Chanflaur All inclusive  

Macérats huileux , préparations florales :
Ce temps de formation offrira le temps de confection de préparations faciles et efficaces avec les plantes et 
végétaux du jardin : macérâts huileux, élixirs floraux par solarisation,  etc.… Ce sont des outils de transformation, 
de libération du corps et de la psyché dans un objectif de bien-être et de préparation intérieure et énergétique au 
massage. 

Technique de massage & relaxation .  
Certaines techniques de massages ayurvédiques avec les préparations huileuses, la détente en balnéo, 
l’expérience de méditation sont autant d’outils qui seront donnés afin de procurer apaisement et bien-être. 

Jours 3 

Cercle de partage 
Un temps d’échanges et d’écoute respectueuse sur les expériences et sensations vécues de la journée précédente, 
permettra à chacun d’explorer et d’exprimer consciemment les émotions ressenties et libérées. 

Préparation intérieure au massage :
Le toucher est un outil de communication très subtil et intime. Dans l’objectif d’une pratique agréable, 
réconfortante et harmonisante et avant de poser ses mains sur autrui, il est très important de renforcer certaines 
qualités en soi : alignement, enracinement, ouverture du coeur, accueil, non jugement, transmission de 
bienveillance … Certaines actions simples, des enseignements holistiques comme le Bouddhisme, l’Ayurvéda , les 
rituels amérindiens, les corps de lumière… seront transmis, afin de faciliter la connexion aux plans d’harmonie .  

Massage de lumière 
Le massage physique entraine une libération énergétique ( souvenirs, mémoires , émotions, croyances… )  Il se 
terminera par un accompagnement énergétique permettant de renforcer et d'apporter équilibre et harmonie aux 
différents corps subtils ( corps émotionnel, mental , causal et spirituel ).  L'image associée à cette pratique est celle 
de l'arbre au tronc bien enraciné dont le faîte touche le ciel et la lumière ...  
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La maison du bonheur 

La cahute kahanui 

1-La restauration*: 	-quatre repas, cuisine familiale 

	 	 	 	 	 	 	 	 -deux petits déjeuners complets 

	 	 	 	 	 	 	 	 -quatre pauses gourmandes 

*l’ensemble des produits proposés sont soigneusement choisis auprès des producteurs locaux et/ou issus de 

l’agriculture biologique   

2-la fourniture : 	 	 -du linge de lit 

	 	 	 	 	 	 	 	 -des serviettes de toilettes 

	 	 	 	 	 	 	 	 -de la serviette de balnéo 

	 	 	 	 	 	 	     -du peignoir 

Aucun alcool ne sera servi pendant le séminaire, afin de rester en lien avec les objectifs de chaque atelier. 

  4 à 6 couchages

Une chambre avec un lit 
double pour une 
personne ou un couple 

Une chambre avec deux 
lits simples pour deux 
personnes ou une couple 

Un convertible dans la 
partie salon pour une 
personne ou un couple 

Deux lits doubles 
pour deux personnes un en mezzanine 
et un dans la pièce à vivre .

2 couchages.

Hébergement 
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Week-end : 3 jours  

Date : appeler le +33 6 85 20 54 57 

Horaires :  arrivée le vendredi à 17h 

  départ le dimanche à 16h 

Nombre : limité à 6 personnes individuelles ou en couple. 

Prérequis : aucun  

Prix : 600 € All Inclusive

Réservation  

 tél : +33 6 85 20 54 57  mail : domaineleachanflaur@gmail.com
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